KURSE
SEMINARE

GESPRACHSGRUPPEN

fur Menschen mit
Lernschwierigkeiten

PROGRAMM

September 2010
bis Februar 2011

Verein TAfIE
Projekt FreiIRaum
www.tafie-il.at

Vorwort

Liebe Bildungsinteressierte,

auch im Herbst 2010 gibt es wieder ein Kursangebot
von FreiRaum.

Zwar ist uns unser wichtigster Geldgeber ,abhanden*
gekommen: das Bundessozialamt  finanziert
FreiRaum nicht mehr.

Umso wichtiger ist es uns, unsere aktuellen
Unterstltzerinnen in den Mittelpunkt zu stellen:

Frei(T)raume — sozialinklusive Bildungsakademie

Die Gesellschatt fur Politische Bildung

Die Firma Swarovski — Wattens

Und viele Einzelpersonen, die uns durch monatliche
Dauerauftrage unterstitzen.

Die gedruckten Kursprogramme sind dem Sparstift
zum Opfer gefallen.

Aber Ihr findet alle Kurse auf der Homepage:
www.tafie-il.at/projekte/freiraum.htm

Wir freuen uns, wenn |hr Werbung bei Euren
Bekannten und Freunden macht und auf Eure
Anmeldungen.

Das FreiRaum-Team

Robert, Laura, Ulli Wattens, im August 2010
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Der Manner-Treff ist ein geselliges Beisammensein in
einem ruhigen Lokal.

Wir setzen uns gemiditlich zusammen.
Wir trinken oder essen etwas.

Wir kénnen Uber alles Mogliche reden:
- was wir Neues erlebt haben
- was am letzten Wochenende los war
- wie es in der Arbeit geht \
- wie es mit unseren Freundschaften

steht ...
Gemeinsam lachen und Spal3 haben ist uns wichtig!

Wir freuen uns, wenn viele Manner dabei sind!
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Wann Freitag 10.9./15.10./19.11.2010
17:00-19:30

Wo Lokal Insieme
Sudtiroler Platz 14-16 /
Hauptbahnhof

Leitung Martin Jenewein, (Padagoge,

Erwachsenenbildner)
Assistenz: Christian Gamper
Kosten 25,-- und Geld fur Getrank, ev.
Essen

Anmeldeschlul Freitag 27.8.2010
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Ein Wochenende fur uns FRAUEN

Auf uns wartet ein gemeinsames Wochenende

Wir fahren am

. - 00 @2 [
Samstagvormittag mit einem ccC mﬁ) -

Bus dorthin und
unser Haus und

lernen uns,
die Umgebung kennen.

Den ganzen Samstag und auch am Sonntag haben

wir viel Zeit, um

7N

uns auszutauschen:

was uns bewegt

wie es uns als Frauen, als Frauen mit
Behinderung geht

was uns dabei wichtig ist

was uns beschaftigt und bewegt

Wir werden gemeinsam essen, trinken, singen,
spielen und kreativ sein.

Wann

Samstag 18.9.2010 10:00
TreWi (Treffpunkt Wilten,
Michael-Gaismairstr. 7,
Innsbruck

Sonntag 19.9.2010 15:00

Wo

Kinderfreundehaus Hungerburg

Leitung

Sabine Linser (Kunstthera-
peutin) Uschi Hamberger-
Blunder (Psychologin)

Kosten

35,-- und Ubernachtung mit VP
47,-- (incl Mittagessen Sonntag)

Anmeldeschlul}

Mittwoch 1.9.2010 (unbedingt
einhalten!)
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G€LD, GELD, G€LD Rechnen und der
Umgang mit Geld

Wie viel Geld wir haben und
was wir damit machen, ist fir
uns wichtig.

Jeden Tag sind wir mit Zahlen
und zahlen beschaftigt.

Wir lernen rechnen und
schatzen.

Und wir Gberlegen, was wir
kaufen sollen.

Dabei lernen wir den richtigen {
Umgang mit Geld.

Im Seminar lernen wir zum Beispiel:

Geld wechseln

Wir lernen einzuschatzen,
wie viel etwas kostet.

Wir missen Uberlegen,
was wir uns leisten kénnen.
Wie viel Geld haben wir
zur Verfigung und wie
sollen wir es einteilen?
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Zum Geld gehdren auch andere Begriffe, die wir
verstehen wollen:

Bankomat, Kreditkarte, Geldscheine, Miinzen,
Rechnungen, Tarife, Sparbuch, Konto, Einkommen,
Euro und Cent.

Dieser Kurs ist fur alle, die bisher noch nicht die
Gelegenheit hatten, Rechnen richtig zu lernen oder
die es mangels Ubung wieder ein wenig verlernt
haben.

Kennenlern Cafe

Wann 3 Mal Abends ab Oktober,
zw. 18:00 und 20:00

Ort und Wochentag wird mit
der Gruppe festgelegt.

Wo Innsbruck / Umgebung

Leitung Martin Jenewein, (Padagoge,
Erwachsenenbildner)
Assistenz: Robert Stainer

Kosten € 25,--

Anmeldeschlul Freitag, 17.9.2010
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Mochtest Du verschiedene Leute kennen lernen?

Mdochtest Du Dich nett unterhalten und gemeinsam
Spald haben?

Dann ist das Kennenlern-Cafe genau das Richtige flr
Dich! Das Kennenlern-

Cafe ist ein Abendcafe.

Die Getranke sind sehr

gunstig.

Es ist ein gemditlicher
Platz, um...

Frauen und Manner jeden Alters kennen zu lernen
mit jemandem auszugehen

Gesprache zu fuhren oder zu flirten

Musik zu hdren oder Spiele zu spielen...
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Erlebniswochenende

Wann Freitag 22.10.2010 Spielen — Wandern — Lagerfeuer
Wir mixen Cocktails in grin-rot-gelb ) _ _
und spielen bunte Partymusik In der' Hatte d_er Naturfreunde im Vqldertal werden wir
Freitag 12.11.2010 gemeinsam ein Wochenende verbringen.
mit Brigitte ,tanzen um sich kennen _
zu lernen® Wandern, Erlebnis-
Freitag 10.12.2010 padagogik, in der
Spieleabend mit Leonie, Sonnen liegen, ein
Weihnachtspunsch und Kekse Picknick ... sind
Freitag 14.1.2011 geplant
Karin zeigt ,Zeichentrick aus der _ o
Kunst+Driiber Kiste* Wir sammeln Blumen und Krauter, die wir dann
Jeweils 18:00-21:00 Uhr pressen oder essen  kodnnen.
Wo TreWi (Treffpunkt Wilten) _ o _ o
Michael-Gaismair-Strale 7, Dieses Angebot ist flr Teilnehmerinnen, die sich
Innsbruck gerne und sicher im Gelande bewegen kénnen.
Leitung Ulli Schindl-Helldrich  (Padagogin) wann Samstag 4.9.2010 10:00
Kosten Geld fur Getrénke TreWi (Treffpunkt W“ten’
Anmeldung |Keine Anmeldung erforderlich! Michael-Gaismairstr. 7,
Innsbruck
Sonntag 5.9.2010 15:00
Wo Voldertalhttte
Fam. Pfurtscheller
Leitung Brigitte Huter-Pomarolli
(Mototherapeutin) Andreas
Helldrich (Behindertenbetreuer)
Kosten 35,-- und Ubernachtung mit HP
und Picknick 45,--
Anmeldeschlul3 | Freitag 20.8.2010
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Down-Town Kulturclub Ausgehgruppe Innsbruck oder Schwaz

Hast du Lust zu einem Treffpunkt mit anderen

Menschen mit Down-Syndrom zu kommen? Wir laden alle ganz herzlich zur
Ausgehgruppe ein!
Meinst Du auch, dal3 es lustig sein konnte, eine Fur alle, die auch am Abend gern mit
Internet-Zeitung zu machen? Oder einen Film zu anderen Leuten etwas unternehmen
drehen? wollen, gibt es die Ausgehgruppe.
Oder gemeinsame Aktivitaten zu planen?
Der Down-Town Kulturclub ist ein Ort um Wir Uberlegen gemeinsam, was wir
- Sich gut zu unterhalten zusammen unternehmen wollen.

Zu schreiben, zu fotografieren, Zum Beispiel ins Kino gehen,

zu filmen... Veranstaltungen besuchen,

Sich bemerkbar zu machen oder etwas trinken gehen.

Die Welt, wie lhr sie seht, zu
beschreiben

Wann Freitag 24.9. bis 28.1.2011 _ _
Immer am letzten Freitag im Es gibt zwei Gruppen:
Monat eine Gruppe In
Jeweils 18:00-20:00 Uhr Innsbruck und

Wo TreWi (Treffpunkt Wilten) eine Gruppe in Schwaz.
Michael-Gaismair-Stral3e 7,
Innsbruck

Leitung Tina Schindl (Selbstvertreterin)
Martin Varano (Kulturarbeiter)

Kosten 30,--pro Semester und Geld fur Cool war’s, wenn Du auch mitmachen
Getranke wurdest!

Anmeldeschlul3 Freitag, 10.9.2010
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Kochkurs

Wann

Freitag

17. September, 5. November,
3. Dezember

Jeweils von 19:00-22:30 Uhr

Treffpunkt

Wird vor jedem Termin
telefonisch bekannt gegeben;

Leitung

Ausgehgruppe Schwaz
Robert Stainer (Mitarbeiter in
einer Wohngemeinschatft fur
Menschen mit Behinderung)
Assistenz: Daniela Pittl  (aktiv
in der Selbstvertretung)
Assistenz: Christian Gamper
Ausgehgruppe Innsbruck
Laura Hammerle (Padagogin)
Assistenz: Simon Prucker
(aktiv in der Selbstvertretung)
Assistenz: Anna Walter

Was gibt es Schoneres, als etwas Leckeres zu
kochen, um es dann gemeinsam zu
geniel3en?

In diesem Kurs werden wir erfahren

- welche Zutaten man fur ein Gericht
verwendet
wie viele Zutaten man braucht und wie man
sie abwiegt
wie man verschiedene Leckereien kocht
und viele Tipps und Tricks zur guten Kiiche!

Am Ende werden wir unsere Spezialitdten bei einem
gemeinsamen Mittagessen verspeisen!

Kosten

Geld fur die Freizeitaktivitat

Wann Samstag 25.9., 16.10.,
20.11.2010
Jeweils 10:00-14:00 Uhr

Wo WerkRaum des Verein Tafie,
Mooswinkel 27,Vomp

Leitung Laura Hammerle (Padagogin und

leidenschaftliche Kochin)
Assistenz: Robert Stainer und
Christian Gamper

Anmeldeschlufd

Freitag, 3.9.2010
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Kosten Kursbeitrag € 30,--
€ 24,-- fur Lebensmittel

Anmeldeschlul3 | Freitag, 10.9.2010
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Sehen — HOren — Spiren

In diesem Kurs nehmen
wir uns Zeit, den Herbst

Zu erleben:

Wir machen Musik
und singen Lieder

Wir spielen mit

Instrumenten die typischen Klange des Herbst-
wetters und lassen die Herbstfarben tanzen.

Was unsere Augen, Ohren, Hande und
FuRe wohl noch alles entdecken werden?

Ich freue mich, wenn Du Dich mit uns auf eine
musikalische Entdeckungsreise begibst!

Wann

Samstag, 16.10. und Sonntag,
17.10.2010
Jeweils von 14:00-17:00 Uhr

Wo

TreWi (Treffpunkt Wilten),
Michael-Gaismair-Stral3e 7,
Innsbruck

Leitung

Lukas Hartl
(Diplom-Musiktherapeut)

Kosten

€ 30,--

Eine Arbeitsstelle suchen und finden

Du willst

Berufliche Erfahrungen sammeln

Arbeit finden

Selbst Geld verdienen

Unabhé&ngiger werden

Dich weiterbilden

zeigen, was Du kannst?
Du wirst verschiedene Berufe kennen lernen, arbeiten
lernen, Arbeit finden!
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer bekommen ein
eigenes Schulungsentgelt!

Berufsorientierung (6 Monate)

Was kann ich gut?

Was muss ich noch lernen?

Wie soll meine Zukunft ausschauen?

Welche Berufe gibt es?
Arbeitstraining (6 Monate)

Wir schreiben Bewerbungen an Firmen.

Wir begleiten Dich bei Praktika/Arbeitsstellen.

Wir sprechen mit Dir Gber Deine Erfahrungen.
Melde Dich an, wenn Du zwischen 15 und 24 Jahren
alt bist und in den Bezirken Schwaz, Innsbruck,
Innsbruck-Land und Kufstein wohnst.

Anmeldeschlufd

Freitag, 1.10.2010
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BOAT (BerufsOrientierung und ArbeitsTraining)
Telefon: 0676-845556-23 Email: boat@tafie-il.at.
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Discofever

Hast Du Lust mal so richtig zu tanzen, neue Leute
kennenzulernen und einen lustigen Abend bei toller
Musik zu verbringen?

Dann schau vorbei bei der Disco!
Wir freuen uns auf Dich!

Wann: in Planung
Wo: in Planung

Jeweils von 19.00 — 22.00 Uhr
Infos auf unserer Homepage

UN-Konvention — ratifiziert und nix
passiert?

-Radio Schrage Welle* wird von Menschen mit und
ohne Lernschwierigkeiten gemeinsam gemacht.

Jeden letzten Dienstag im Monat, von 20:00 - 21:00
Uhr

28.9., 26.10., 30.11., 28.12.2010
25.1.,22.2.2011

Auf Radio Freirad 105,9 Megahertz oder

Internet-Live-Stream auf www.freirad.at
Seite 17

Die Rechte von Menschen mit Behinderungen sind
~,am Papier” verankert — wie aber werden sie nun
auch tatsachlich umgesetzt?

Dazu braucht es die
Bereitschaft von ALLEN. Vom
Bund, den Landern, den
Gemeinden... von Betrieben,
Schulen,
Freizeiteinrichtungen... einen
gleichberechtigten Zugang zu
schaffen.

Wir kommen gerne in ihre (Bildungs-)Einrichtung oder
Organisation und stellen die UN-
Konvention vor.

Prasentation der UN-Charta
fir die Rechte von
Menschen mit Behinderungen
mit anschliel3ender Diskussion
Zeitbedarf ca. 1,5-2 Stunden

Impressum:
Verein TAfIE - Tiroler Arbeitskreis flr integrative Entwicklung

Egger-Lienz-Stral3e 2, 6112 Wattens Tel.: 05224 — 51128
sekretariat@tafie-il.at www.tafie-il.at
Alle Zeichnungen von Heidi Amann © TAfIE
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Information und Anmeldung

Danke flr die Unterstitzung

Team FreiRaum

Robert Stainer 0676-845556-17
Laura Hammerle
Ulli Schindl-Helldrich

Anmeldung fur Kurse

Schriftlich: Verein TAfIE Innsbruck-Land
Egger-Lienz-Stral3e 2, 6112 Wattens

E-mail: freiraum@tafie-il.at

Fax: 05224 — 51128 — 99

Telefon: Montag-Freitag 9:00-13:00 Uhr
05224 - 51128 - 17

Bitte bei der Anmeldung die Fristen beachten!

Wegbegleitung

Unsere Unterstitzung fur die Wegbegleitung kdnnen
wir aus finanziellen Grinden nur noch in beson-
deren Situationen — wenn gar niemand anderer das
far Dich/Sie machen kann — anbieten, um zum
Treffpunkt flr ein Angebot zu kommen.

Teile/n Sie uns das bei der Anmeldung bitte mit!
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Wir bedanken uns sehr herzlich bei folgenden
Unternehmen, die durch lhre Unterstlitzung wesentlich
zur Entstehung des vorliegenden Bildungs- und
Beratungsprogramms fiir Menschen mit Behinderung und
Lernschwierigkeit beigetragen haben:
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