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I – S – T  Integrations- und  

       Selbstständigkeitstraining 
 
 

Tiroler Arbeitskreis für integrative Entwicklung 
Egger-Lienzstraße 2, 6112 Wattens 

Tel. 05224-55638 Fax DW 99 
 
Der Verein TAFIE bietet allen Kindern/Jugendlichen und Erwachse-
nen mit besonderen (Lern-) – Bedürfnissen verschiedene Möglich-
keiten, um Ziele im eigenen Leben trotz einer Beeinträchtigungen 
besser   zu erreichen.  So gibt es Angebote für das Wohnen, die 
Arbeit,  die Beschäftigung, die Freizeit und die Bildung. 
 

Ziel von I – S – T: 
Bei diesem Projekt steht die Entwicklung von zahlreichen Fähigkei-
ten im Mittelpunkt, die notwendig sind, um als gesamte Persönlich-
keit „integriert“ zu sein, bzw. so „selbständig“, wie nur möglich, im 
Leben zu stehen. 
 

Zielgruppen: 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Lernschwierigkeiten  -  
Autismus – Wahrnehmungsverarbeitungsproblemen (auch aufgrund 
verschiedener Behinderungen). 
 

Angebote: 
Einzel- und/oder Gruppenförderung - abhängig von den jeweiligen 
Bedürfnissen und Zielsetzungen der AuftraggeberInnen. 
 
Im Integrationstraining  liegt der Schwerpunkt auf der Förderung 
der gesamten Persönlichkeit (Bewegung – Wahrnehmung – Sozia-
les),  z. B. durch Mototherapie nach Kesper - Musiktherapie – 
Schwimmen nach Halliwick – Teacch. 
 

Aber auch die Förderung der Fähigkeiten für die gesamte Alltags-
bewältigung in allen Lebensbereichen im Selbständigkeitstraining  
ist uns wichtig. 
 

 

Aus der Sicht unserer AuftraggeberInnen ist dies im easy – to – read 
ab Seite 3 gut dargestellt. 
 

 
Ablauf: 
Es werden die   Stärken,  Lernfelder,  Bedürfnisse und Ziele der Teil-
nehmerInnen regelmäßig (mindestens einmal jährlich) erhoben. Dar-
aus   werden  dann  im Rahmen   des „Förderplanes“   die Förderan-
gebote und Schritte zusammengestellt.  
 

In regelmäßigen Abständen („Quartalsbesprechungen“) werden die 
Zielsetzungen und Schritte überprüft. 
 

Am Ende des Arbeitsjahres werden in einem „Jahresbericht“ (für die 
Tiroler Landesregierung, Abt. Va.) die Ereignisse, die Erfolge und die 
nächsten Schritte zusammengefasst.  
 

Wichtig ist uns:  
Eine gute,  verständnisvolle, aber auch professionelle Begleitung,   
Förderung und Therapie unserer Kinder, Jugendlichen und Erwach-
senen. 
 

Ein regelmäßiger Kontakt zu den Angehörigen (Eltern, Familie) in 
Form von 
 

� Eltern – Abenden (2 x jährlich) 
� Einzelgesprächen (speziell bei der  Erstellung des Förderplanes 

und des Jahresberichtes). 
 

MitarbeiterInnen: 
Verschiedene KollegInnen (PädagogInnen, PsychologInnen, etc.) 
unterstützen uns bei der Begleitung der Kinder, Jugendlichen und 
Erwachsenen. 
 

Für die Antragstellung (Neuanträge bzw. Verlängerung) haben wir ein 
eigenes Infoblatt  für Sie bereit. 
 
Wir beraten Sie gerne. 
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        I – S – T   
 

IST heißt Integrations- und Selbständigkeitstraining 
 
   Zu I-S-T kommen Kinder, vor allem aber      
  Jugendliche und Erwachsene mit Wahrneh- 
  mungsbeeinträchtigungen und Autismus. 

      Zuerst wird geschaut, welche Fähigkeiten die 
Jugendlichen oder Erwachsenen haben. 
 

Daraus wird dann ein 
Angebot an Übungs-

möglichkeiten      
(= Förderplan)  

gemacht. 
 

Am Ende des Jahres  
überlegen wir uns: 
Was konnte ich erreichen? 
Was möchte ich in Zukunft 
erreichen?  

I-S-T heißt für uns: 
I wie interessant, intelligent, ideal für alle, internatio-
nal, immer voller Leben 
S wie Spaß und Scherze machen, spielen, sympa-
thisch, Sicherheit, supertoller Sport, selbstständig 
sein 
T wie trainieren, turnen, toben, tanzen und Talente 
entdecken. 

 
 
 
Wir bekommen Unterstützung in der Schule, bei der 
Arbeit und beim gemeinsamen Leben mit anderen 
Menschen.  
Wir lernen einkaufen, gehen spazieren, turnen, besu-
chen Cafes oder fahren gemeinsam auf Urlaub. 
 

Wir lernen unseren 
Körper und unsere 

Gefühle kennen. 
Wir lernen, mit unseren 

Ängsten umzugehen. 
Es gibt auch Bewegung. 
sie hilft uns, sicherer und 
selbständiger zu sein. 
 
 

  Adresse: 
 

Egger-Lienzstaße 2 
6112 Wattens 

 

 

Telefonnummer: 
 

05224 – 51 1 28 

 
 

Handy: 
 

0676 845556 44 
0676 845556 45 

 Email: 
 

ist@tafie-il.at 

 Kontaktpersonen Uschi Hamberger-Blunder 
Brigitte Huter Pomarolli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


