Carmen lenrt mit Kisperibungen, sich zu sparen. In siner Hiingematte
liegen und Gewichte aul dem Kimper zu tragen, ist sine daven, re -

Wenn Busfahren zum
hochsten Ziel wird

Kinder, die unter Wahrnehmungsstérungen leiden, miissen
alltigliche Dinge wie das Busfahren mithsam trainieren,

Vi HnkiotSiblor |

Innsbruck - Carmen Wal-
kams Ziel filr 2009 war es, mit
dem Bus von Hall nach [nns-
bruck zu fahren. Was fiir an-
dere 13-Fihrige nicht der He-
de wert ist, war flir das Haller
Midchen eine Riesenhiirde.
Carmen leidet an Wahrneh-
mungs-Verarbeitungsprohle-
men. Laut Schitzungen sind
davon fiinf bis sieben Prozent
aller Jugendlichen betroffen,
Die Patlenten haben Blocka-
den im Gehirn, die verhin-
dern, dass Informationen
richtig weitergeleitel werden,
Dras fiihrt w.a. zu Problemen
in der Kirperwahrnehmung
etwa Glelchgewicht oder
Raumaerientierung.

Yor Hindernissen sieht die
Schiilerin auch dann, wenn
sie Handlungen planen soll.
wFrither war es nicht méglich,
Carmen ohne Begleitung zum
Einkaufen #u schicken, da sie
sich den Weg nicht gemerkt
und im Geschift nicht zu-
rechigefunden hiitte®, erzihle
Vater Karl. Probleme mach-
te der 13-Fihrigen auch das
Einschirzen von Mengen und
Gield. Zu diesem Zeitpunkr trat
Brigitte Huter- Pomarolll ins

Leben der Familie. Die Inns-
brucker Moto-Therapeutin ist
beim Tiroler Arbeitskreis fiir
integrative Entwicklung [Ta-
FIE} vitig und hietet Integra-
tions- und Selbsistindigkeits-
training (I5T) an. Die Basis
des Trainings sind Ubungen
zur Kfirperwahmehmung, zu
motorischen Fihigkeiton und
sozialen Kompetenzen.

’ Carmen hat sehr oan

Selbstsicherhedt wund
Sozialkompetenz gewan-
nemn.”

Kar Wallam

Carmen lermt dabei w.a.,
sich selhst gut zu spiiren, Das
alles ist fiir die Schillerin nicht
leicht, denn jeder Schritt st
mit Angst und deren Uber-
windung verbunden, Die The-
Hpeutin muss dem Midchen
erst genfligend Sicherhelt ver-
mitteln, damit sie Hemm-
schwellen zu liberschreiten
lernt. Huter-Pomarolli tibt mit
Carmen darauf aufbavend all-
tagliche Dinge wie Kuchenha-
cken oder Busfahren.

«Die Freizeitaktivititen sind
der Aufhlinger fiir das Eln-

tiben jener Handlungsschrit-
te. die fiir Carmen schwer
zu erfassen sind”, ekl die
Innsbruckerin. Das Selbst-
stindigkeitstraining ist mir
dem Autofahrenlernen ver-
glelchbar: Anfangs muss man
sich jeden Schritt wieder und
wieder fiberlegen. Der Schiiler
hat dabei das Gefiihl, an 5000
Diinge gleicheeitig denken zu
milissen. Nur mii regelmii-
gem Training wird das Fahren
automatlsiert.

Carmen habe immense Fort-
schritte gemacht, freut sich
ihr Vater: .Sie hat an Selbst-
sicherheit und Sozialkompe.
tenz gewonnen. Sie schreibt
gute Noten und ist viel selbsi-
stiindiger. Ich wiinsche mir,
dass sie den Hauprschulab-
schiiiss schaffi. Fiir uns ise es
einfach wichtig, dass Carmen
ihr Leben irgendwann alleine
meistern kann.* Fiir dieses
lahr hat sich Carmen ein gro-
Ees Ziel gesteckt: Ich machie
in eine Videothek gehen und
mir einen Film ausleihen.”

Das IST-Team betreut ma-
ximal 15 Patienten, die an
Autismus, Wahrmehmungs-
strungen oder Lernschwic-
rigkelten leiden. Infos unter
Tal. 05224/55638.



